	R E G L A M E N T O 
POSTA TETRATLÓN SAN RAFAEL

Por 16° año consecutivo, en la zona de El Nihuil en el Cañón del Atuel en el Departamento de San Rafael, Provincia de Mendoza, se desarrollará el próximo 22 de Enero de 2012 la DÉCIMO SEXTA EDICIÓN DE LA POSTA TETRATLON EL NIHUIL, prueba combinada por equipos y en forma conjunta ese mismo día la D{ECIMA EDICIÓN DEL TETRATLÓN INDIVIDUAL.

En la modalidad POSTA, el equipo deberá estar integrado por cuatro participantes, no impidiendo que un mismo competidor realice una o más disciplinas, para el mismo u otro equipo.

LA COMPETENCIA

Condiciones Generales:

La POSTA TETRATLÓN de SAN RAFAEL, y el TETRATLÓN INDIVIDUAL  es una competencia combinada no convencional por tiempo corrido a disputarse íntegramente en El Nihuil, el día 22 de Enero de 2012. La duración estimada de la misma esta prevista entre 2:00 hs. para los individuales y de 2:30 hs en adelante, para los equipos o postas, con un recorrido NON-STOP.

SEGURIDAD

La POSTA TETRATLÓN de SAN RAFAEL, está dirigida a participantes responsables, bien entrenados, aptos para tomar decisiones que tengan el fin de salvaguardar la integridad física y con conocimientos para decidir que elementos utilizar en cada disciplina, además del material obligatorio. Cada equipo deberá tener un ASISTENTE, quien será el único autorizado a entrar en los parques de cambio (P.C.) para asistir a los competidores.

INSCRIPCIONES Y PREMIOS PREMIOS:
CATEGORÍA

INDIVIDUAL

PRECIO POSTA

EDADES

PREMIOS en efectivo

ELITE

350
900

LIBRES

Total recaudado

MAYORES A

350
800

18-29 AÑOS

% 50  de lo recaudado

MAYORES B

350
800
30-39 AÑOS

% 50  de lo recaudado

JUVENILES

350
800
HASTA 18 AÑOS

% 50  de lo recaudado

MIXTOS

350
800
LIBRES

% 50  de lo recaudado

VETERANOS A

350
800
40-49 AÑOS

% 50  de lo recaudado

VETERANOS B

350
800
+ 50 AÑOS

% 50  de lo recaudado

PROMOCIONALES

350
800
LIBRES

Copas

ESPECIALES

350
S/C

LIBRES

Copas

MENORES

350
300

Hasta 12 años

Copas

DAMAS A

350
800

LIBRES

% 50  de lo recaudado

DAMAS B

350
% 50  de lo recaudado

Habrá un cupo de 60 equipos.

Cada inscripto recibirá la pechera que deberán usar durante todo el recorrido y una remera de obsequio de la competencia. Se realizará una reunión obligatoria el día 21 de Enero de 2012 en el local de la Escuela Florencio Casale en El Nihuil, ubicada en el Pueblo del Distrito. Cada equipo tendrá un número el cual estará identificado en la pechera, mtb, kayak y moto.

INDUMENTARIA

Los participantes deberán estar uniformados con la pechera que entregará la organización en todo momento, desde que se larga, hasta la meta. Toda indumentaria que utilicen por arriba de la cintura, deberá estar por debajo de la pechera, con excepción de la etapa de kayak, que podrá llevarse debajo del chaleco salvavidas, no así en la parte de Enduro.


	LA CARRERA

1. CRONOMETRAJE – CLASIFICACIÓN.
El tiempo de los cronómetros comenzará con la largada de la competencia y se detendrá en forma parcial, con la entrada en cada parque cerrado, acumulando la disciplina que salga, el tiempo de cambio de la pechera, cortando el mismo en el final de la carrera, una vez cruzada la meta.

La organización podrá, a través de sus jueces, sumar tiempo a los equipos que estén penalizados, así también como obligarlos a detener su marcha en caso de actitudes que transgredan el presente reglamento.

2. DISCIPLINAS DEL TETRATLON
Las disciplinas que integran el Tetratlón San Rafael 2012 son:

INDIVIDUAL

POSTA

KAYAC 6 KMS

KAYAK 9 KMS

MTB 14 KMS

MOUNTAIN BIKE 18 KMS

ENDURO 24 KMS

ENDURO 46 KMS

CROSS 7 KMS

CROSS COUNTRY 10 KMS

2.1 KAYAC.
Se remará en el lago El Nihuil. El oleaje del lago depende del viento. Transitarán por un circuito demarcado por boyas, cercano a la costa del lago, por razones de seguridad.

El kayak podrá ser de libre elección en la TODAS LAS CATEGORÍAS, tanto POSTAS como INDIVIDUALES, (K 1) salvo en las PROMOCIONALES en donde no deberá superar los 4,50 mts. Para todas será libre el uso del timón.

Es obligatorio el uso de:

· chaleco salvavidas

· elementos flotantes

· el kayak deberá tener al menos un cabo de rescate en uno de sus extremos.

· la largada será desde el agua, con la popa del bote apoyada sobre la costa del lago. Podrán usar el salvavidas sobre la pechera y deberá respetar el boyado establecido para la carrera.

· El no pasar por alguna de las boyas implicará la descalificación o recarga en tiempo del equipo, que se sumará al final de la carrera. Las recargas por éste punto serán de no menos de 10 (DIEZ) minutos. La distancia es de 6 y 9 km. (IND-POSTA) aproximados a cubrir en TRES vueltas al recorrido previsto.

· En caso de que algún participante, se vuelque en el lago, será remolcado hacia la costa anterior, con el fin de que pueda nuevamente seguir en carrera.

·2.2 MOUNTAIN BIKE

· La bicicleta a usar deberá ser del tipo MTB, con libre relación de plato/piñón.

· El uso del casco protector es obligatorio.

· Está permitido el uso de trabas.

· Deberá recorrer el circuito marcado por cintas.

· El recorrido será de 14 y 18 km. (IND-POSTA) aproximados, y con variedad de terrenos, debiendo transitar por senderos de montaña, medanos, huellas, etc.

· NO ESTA PERMITIDO EL CAMBIO DE BICICLETA.

	2.3 MOTO

El tipo de moto deberá ser apta para el circuito, siendo obligatorio:

· Uso de todo el equipo protector consignando por la FEMAD (casco, pechera, codera, guantes, botas, antiparras)

· El corredor deberá circular por los senderos encintados.

· El tipo de cilindrada es totalmente libre.    
· El no transitar por los lugares no encintados, implicaran la descalificación del equipo.

· En el trazado de la moto habrá puesto de control fijo, que anotará él número de las motos que pasan.

· EL CAMBIO DE MOTO ESTARÁ PERMITIDO, UNICAMENTE EN EL PARQUE CERRADO PERO RECIBIRÁ EL EQUIPO UN RECARGO DE 10 MINUTOS.

· NO SE PODRÁ TRANSITAR EN FORMA ANTICIPADA EL RECORRIDO. DICHO PUNTO ES DESCALIFICATORIO.

2.4 CROSS COUNTRY

· Deberá correr por el trazado encintado para la competencia.

· El uso de la indumentaria deportiva es de libre elección.

· El no pasar por los lugares encintados y por los puesto fijos, implicarán la descalificación del equipo O RECARGAS NO MENORES A LOS 10 MINUTOS.

CATEGORÍAS:

POSTAS
MENORES: hasta 14 años.
PROMOCIONAL: Edades libres 

JUVENILES: hasta 17 años.

ELITE: edades libres.

MAYORES A: de 18 a 29

MAYORES B: de 30 a39 años

VETERANOS  A: de 40 a 49 años

VETERANOS B: + de 50 años

ESPECIALES 

MIXTOS: mínimo 2 mujeres

DAMAS EDADES LIBRES

INDIVIDUALES

Menores hasta 14 años

Juveniles (de 15 a 17 años)

Varones A (18 a 29 años)

Varones B (30 a 39 años)

Varones D (40 a 49 años)

Varones C (50 a 59 años)

Varones D (mas 60  años)

Promocionales (Corredores que participan 
por primera vez)

DAMAS A (18 a 34años)

DAMAS B ( + 35 años)

6 PARTICIPANTES

6.1 Los equipos estarán integrados por 4 participantes o menos, pudiendo un mismo participante realizar una o más disciplinas.

6.2 Cada participante se inscribe bajo su exclusiva responsabilidad. Es el único que juzga sobre la conveniencia de lanzarse en la competencia y proseguirla.

6.3 Todos los participantes que se inscriben en el TETRATLÓN INDIVIDUAL y en LA POSTA TETRATLÓN SAN RAFAEL, lo hacen con el conocimiento de los riesgos que el desarrollo de la competencia puede llevarlo a enfrentar.

Descargan de antemano a la Organización de toda responsabilidad penal o civil en caso de accidente corporal o material que pueda producirse antes, durante y después de la competencia.

6.4 Estará permitida la asistencia solamente en los puestos de control específicos y en los P.C.

	


